
STEP３ 保健事業の実施計画

事業の一覧
職場環境の整備
加入者への意識づけ
　保健指導宣伝 　ホームページの活用
　保健指導宣伝 　機関誌発行
　保健指導宣伝 　禁煙対策
　保健指導宣伝 　ジェネリック差額通知
　保健指導宣伝 　柔道整復師の施術に係る医療費通知
　保健指導宣伝 　育児指導誌の配付
個別の事業
　特定健康診査事業 　特定健診(被保険者）
　特定健康診査事業 　特定健診（被扶養者）
　特定保健指導事業 　特定保健指導
　疾病予防 　人間ドック
　疾病予防 　家族健康診断
　疾病予防 　がん自己検診
　疾病予防 　歯周病リスク検査
　疾病予防 　高齢者訪問健康指導
　疾病予防 　予防接種補助
　疾病予防 　重症化予防
　疾病予防 　電話健康相談
　疾病予防 　メンタルヘルスカウンセリング
　体育奨励 　ウォーキングイベント
※事業は予算科目順に並び替えて表示されています。

事業全体の目的
・加入者の健康維持・増進を図るとともに、生活習慣病の発症予防・重症化予防を図り、医療費増大の抑制につなげる。

事業全体の目標
[優先すべき課題]
・特定健診受診率の向上による健康維持・増進（特定健診の受診率を最終年度には90％以上とする。）
・特定保健指導実施率の向上による生活習慣の改善（特定保健指導の実施率を最終年度には60％以上とする。）
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職場環境の整備
加入者への意識づけ

350 - - - - -

保
健
指
導
宣
伝

2 既
存

ホームページ
の活用 全て 男女

0
〜（

上
限
な
し）

加入者
全員 １ エ ホームページの維持・メ

ンテナンス シ - 情報欄で随時お知らせを
更新

情報欄で随時お知らせを
更新

情報欄で随時お知らせを
更新

情報欄で随時お知らせを
更新

情報欄で随時お知らせを
更新

情報欄で随時お知らせを
更新

健康保険制度、保険事業等の情報発信
各種申請書のダウンロード 該当なし

情報発信数(【実績値】10件　【目標値】令和6年度：10件　令和7年度：10件　令和8年度：10件　令和9年度：10件　令和10年度：10件　令和11年度：10件)- 定量化できないため
(アウトカムは設定されていません)

10,000 - - - - -

5 既
存 機関誌発行 全て 男女

18
〜
74

加入者
全員 １ ス

「健保だより」を年４回
配付
「すこやかファミリー」
を年2回配付

シ - - - - - - - 健康保険制度の周知、保険事業の案内、健
康情報の発信

該当なし（これまでの経緯等で実
施する事業）

機関誌の送付率(【実績値】100％　【目標値】令和6年度：-％　令和7年度：-％　令和8年度：-％　令和9年度：-％　令和10年度：-％　令和11年度：-％)- 定量化できないため
(アウトカムは設定されていません)

800 - - - - -

8 既
存 禁煙対策 全て 男女

40
〜（

上
限
な
し）

基準該
当者 １ ス

喫煙者に禁煙冊子を配付
400円×2,000名＝
800,000円

シ - - - - - - - 禁煙行動の促進
疾病分類別医療費の上位を見ると
、循環器系疾患、新生物、消化器
系疾患、内分泌・栄養・代謝疾患
、歯科の医療費が高い。

禁煙対策実施者数(【実績値】-　【目標値】令和6年度：-人　令和7年度：-人　令和8年度：-人　令和9年度：-人　令和10年度：-人　令和11年度：-人)- 喫煙率(【実績値】31％　【目標値】令和6年度：-％　令和7年度：-％　令和8年度：-％　令和9年度：-％　令和10年度：-％　令和11年度：-％)対象者は、40歳以上とする。
喫煙者の減少

1,000 - - - - -

7 既
存

ジェネリック
差額通知 全て 男女

0
〜（

上
限
な
し）

加入者
全員 １ ス

年間1,000円以上の差額発
生者に通知
ジェネリック医薬品お願
いシールの配付

シ -
年間1,000円以上差額ので
る人に通知
ジェネリック医薬品お願
いシールの配付

年間1,000円以上差額ので
る人に通知
ジェネリック医薬品お願
いシールの配付

年間1,000円以上差額ので
る人に通知
ジェネリック医薬品お願
いシールの配付

年間1,000円以上差額ので
る人に通知
ジェネリック医薬品お願
いシールの配付

年間1,000円以上差額ので
る人に通知
ジェネリック医薬品お願
いシールの配付

年間1,000円以上差額ので
る人に通知
ジェネリック医薬品お願
いシールの配付

ジェネリック医薬品利用促進
後発医薬品置き換え率は約75%あ
るが、50歳未満の置き換え率が低
い。

利用促進案内の送付(【実績値】100％　【目標値】令和6年度：100％　令和7年度：100％　令和8年度：100％　令和9年度：100％　令和10年度：100％　令和11
年度：100％)-

効果測定が困難なため
(アウトカムは設定されていません)

600 - - - - -

8 既
存

柔道整復師の
施術に係る医
療費通知

全て 男女

0
〜（

上
限
な
し）

基準該
当者 １ ス 柔道整復師の受診状況の

通知　500件 シ - - - - - - - 柔道整復療養費の適正化 該当なし（これまでの経緯等で実
施する事業）

差額通知書送付率(【実績値】100％　【目標値】令和6年度：-％　令和7年度：-％　令和8年度：-％　令和9年度：-％　令和10年度：-％　令和11年度：-％)金額と
受診状況を見て、医療費通知書を発行する人を判断して郵送する。
609,000円

定量化できないため
(アウトカムは設定されていません)

800 - - - - -

2 既
存

育児指導誌の
配付 全て 男女

18
〜（

上
限
な
し）

基準該
当者 １ ス

出生に伴い被保険者・被
扶養者のご家庭へ機関誌
を送付、
「赤ママWｅｂ」の閲覧

シ -
月刊誌「赤ちゃんと！」
（１年目、年12回配付）
季刊誌「ラシタス」（２
年目、年４回配付）

月刊誌「赤ちゃんと！」
（１年目、年12回配付）
季刊誌「ラシタス」（２
年目、年４回配付）

月刊誌「赤ちゃんと！」
（１年目、年12回配付）
季刊誌「ラシタス」（２
年目、年４回配付）

月刊誌「赤ちゃんと！」
（１年目、年12回配付）
季刊誌「ラシタス」（２
年目、年４回配付）

月刊誌「赤ちゃんと！」
（１年目、年12回配付）
季刊誌「ラシタス」（２
年目、年４回配付）

月刊誌「赤ちゃんと！」
（１年目、年12回配付）
季刊誌「ラシタス」（２
年目、年４回配付）

育児情報の提供 該当なし（これまでの経緯等で実
施する事業）

機関誌の送付率(【実績値】100％　【目標値】令和6年度：100％　令和7年度：100％　令和8年度：100％　令和9年度：100％　令和10年度：100％　令和11年度
：100％)-

定量化できないため
(アウトカムは設定されていません)

個別の事業
476 - - - - -

予
算
科
目

注1)
事業
分類

新
規
既
存

事業名
対象者 注2)

実施
主体

注3)
プロセス

分類
実施方法

注4)
ストラク

チャー
分類

実施体制
予算額(千円)

事業目標 健康課題との関連実施計画
対象

事業所 性別 年
齢 対象者 令和6年度 令和7年度 令和8年度 令和9年度 令和10年度 令和11年度

アウトプット指標 アウトカム指標

2



特
定
健
康
診
査
事
業

3

既
存(

法
定)

特定健診(被保
険者） 全て 男女

40
〜
74

被保険
者 ２ イ

情報提供　594円×800名
=475,200円（被保険者数
　約5,900名）　　　　　

ア - 機関誌、HPへ補助内容掲
載

機関誌、HPへ補助内容掲
載

機関誌、HPへ補助内容掲
載

機関誌、HPへ補助内容掲
載

機関誌、HPへ補助内容掲
載

機関誌、HPへ補助内容掲
載

事業主が行う定期健診のデータ収集と人間
ドックの推奨
メタボリックシンドロームに注目した健康
状況の把握およびリスク者のスクリーニン
グ

特定健診受診率が単一健保平均よ
り低い。特に、被扶養者の特定健
診受診率が低い。

事業所への周知率(【実績値】100％　【目標値】令和6年度：100％　令和7年度：100％　令和8年度：100％　令和9年度：100％　令和10年度：100％　令和11年
度：100％)- 特定健診受診率(【実績値】-　【目標値】令和6年度：91.8％　令和7年度：93.6％　令和8年度：95.4％　令和9年度：97.2％　令和10年度：99％　令和11年度：100％)受診者の健康維持

14,000 - - - - -

3

既
存(

法
定)

特定健診（被
扶養者） 全て 男女

40
〜
74

被扶養
者 １ イ

実施予定者数　7,150円×
2,000名=14,300,000円
情報提供　594円×500名
=297,000円
支払基金の決済代行業務
に係る事務費　207円
×100名=20,700円
（被扶養者数　約3,900名
）

シ - 機関誌、HPへ補助内容掲
載

機関誌、HPへ補助内容掲
載

機関誌、HPへ補助内容掲
載

機関誌、HPへ補助内容掲
載

機関誌、HPへ補助内容掲
載

機関誌、HPへ補助内容掲
載

メタボリックシンドロームに注目した健康
状況の把握およびリスク者のスクリーニン
グ

特定健診受診率が単一健保平均よ
り低い。特に、被扶養者の特定健
診受診率が低い。

健診案内送付率(【実績値】100％　【目標値】令和6年度：100％　令和7年度：100％　令和8年度：100％　令和9年度：100％　令和10年度：100％　令和11年度
：100％)- 特定健診受診率(【実績値】39.8％　【目標値】令和6年度：46.7％　令和7年度：51.9％　令和8年度：57.1％　令和9年度：62.3％　令和10年度：67.4％　令和11年度：71.8％)受診者の健康維持

16,500 - - - - -
特
定
保
健
指
導
事
業

4

既
存(

法
定)

特定保健指導 全て 男女
40
〜
74

基準該
当者 １ ク

【動機付け支援】
実施予定者数　18,000円
×300名＝5,400,000円
【積極的支援】
実施予定者数　37,000円
×300名＝11,100,000円
【合計】実施予定者数　6
00名

シ -
機関誌、HPへ補助内容掲
載
案内文の送付

機関誌、HPへ補助内容掲
載
案内文の送付

機関誌、HPへ補助内容掲
載
案内文の送付

機関誌、HPへ補助内容掲
載
案内文の送付

機関誌、HPへ補助内容掲
載
案内文の送付

機関誌、HPへ補助内容掲
載
案内文の送付

生活習慣病リスク保有者の生活習慣、健康
状態の改善

特定保健保健指導の実施率が低い
。

事業主への周知率(【実績値】100％　【目標値】令和6年度：100％　令和7年度：100％　令和8年度：100％　令和9年度：100％　令和10年度：100％　令和11年
度：100％)- 特定保健指導の実施率(【実績値】32.9％　【目標値】令和6年度：34.5％　令和7年度：39.5％　令和8年度：44.5％　令和9年度：49.5％　令和10年度：54.5％　令和11年度：60％)実施者の健康改善

75,000 - - - - -

疾
病
予
防

3 既
存 人間ドック 全て 男女

35
〜
74

加入者
全員 １ ク

実施予定者数
被保険者　1,950名
被扶養者　　550名
合　　計　2,500名
30,000円×2,500名＝75,0
00,000円

シ - 機関誌、HPへの実施案内
の掲載

機関誌、HPへの実施案内
の掲載

機関誌、HPへの実施案内
の掲載

機関誌、HPへの実施案内
の掲載

機関誌、HPへの実施案内
の掲載

機関誌、HPへの実施案内
の掲載

健康状態の確認、疾病の早期発見・早期治
療

特定健診受診率が単一健保平均よ
り低い。特に、被扶養者の特定健
診受診率が低い。

機関誌、HPへの掲載(【実績値】100％　【目標値】令和6年度：100％　令和7年度：100％　令和8年度：100％　令和9年度：100％　令和10年度：100％　令和11
年度：100％)-

特定検診にてカウントするため
(アウトカムは設定されていません)

20,000 - - - - -

3 既
存 家族健康診断 全て 男女

30
〜
74

被扶養
者,任意
継続者,
特例退
職被保

険者

１ ク
実施予定者数　1,000名
20,000円×1,000名
=20,000,000円

シ - 機関誌、HPへの実施案内
の掲載

機関誌、HPへの実施案内
の掲載

機関誌、HPへの実施案内
の掲載

機関誌、HPへの実施案内
の掲載

機関誌、HPへの実施案内
の掲載

機関誌、HPへの実施案内
の掲載 被扶養者の疾病の早期発見・早期治療。

特定健診受診率が単一健保平均よ
り低い。特に、被扶養者の特定健
診受診率が低い。

被扶養者への案内送付率(【実績値】100％　【目標値】令和6年度：100％　令和7年度：100％　令和8年度：100％　令和9年度：100％　令和10年度：100％　令
和11年度：100％)-

特定検診にてカウントするため
(アウトカムは設定されていません)

23,000 - - - - -

8 既
存 がん自己検診 全て 男女

20
〜
74

基準該
当者 １ ク,ケ

実施予定者数
①肺がん 2,700名×3,300
円=8,910,000円
②大腸がん 3,100名×2,17
8円=6,751,800円
③子宮頸がん 800名×3,12
4円=2,499,200円
④前立腺がん 1,300名×3,
300円=4,290,000円
合計　22,451,000円

シ - 機関誌、HPへの実施案内
の掲載

機関誌、HPへの実施案内
の掲載

機関誌、HPへの実施案内
の掲載

機関誌、HPへの実施案内
の掲載

機関誌、HPへの実施案内
の掲載

機関誌、HPへの実施案内
の掲載

加入者へのがんに対する意識の向上と、が
んの早期発見・早期治療。

疾病分類別医療費の上位を見ると
、循環器系疾患、新生物、消化器
系疾患、内分泌・栄養・代謝疾患
、歯科の医療費が高い。

がん自己検診の案内送付率(【実績値】100％　【目標値】令和6年度：100％　令和7年度：100％　令和8年度：100％　令和9年度：100％　令和10年度：100％　
令和11年度：100％)-

自己検査キットによるもので、医療機関での受診ではないため
(アウトカムは設定されていません)

1,600 - - - - -

8 既
存

歯周病リスク
検査 全て 男女

30
〜
74

加入者
全員 １ ク

実施予定者数　　500名
3,115円×500名＝1,557,5
00

シ - - - - - - - 加入者への歯科予防に対する意識付けと早
期治療

疾病分類別医療費の上位を見ると
、循環器系疾患、新生物、消化器
系疾患、内分泌・栄養・代謝疾患
、歯科の医療費が高い。

予
算
科
目

注1)
事業
分類

新
規
既
存

事業名
対象者 注2)

実施
主体

注3)
プロセス

分類
実施方法

注4)
ストラク

チャー
分類

実施体制
予算額(千円)

事業目標 健康課題との関連実施計画
対象

事業所 性別 年
齢 対象者 令和6年度 令和7年度 令和8年度 令和9年度 令和10年度 令和11年度

アウトプット指標 アウトカム指標

3



機関紙による周知(【実績値】-　【目標値】令和6年度：100％　令和7年度：100％　令和8年度：100％　令和9年度：100％　令和10年度：100％　令和11年度：1
00％)- 歯周病検査の申込者数(【実績値】-　【目標値】令和6年度：-人　令和7年度：-人　令和8年度：-人　令和9年度：-人　令和10年度：-人　令和11年度：-人)-

- 歯科医療費　1人当たりの医療費(【実績値】18,427円　【目標値】令和6年度：-円　令和7年度：-円　令和8年度：-円　令和9年度：-円　令和10年度：-円　令和11年度：-円)-

1,368 - - - - -

4 既
存

高齢者訪問健
康指導 全て 男女

63
〜
74

特例退
職被保
険者,そ

の他
１ ク

保健指導実施予定者数　4
0名×2回（延べ 80回）
34,200円×40名＝1,368,0
00円
※対象者：特定退職被保険
者・被扶養者

ウ,シ - 対象者に案内文を通知 対象者に案内文を通知 対象者に案内文を通知 対象者に案内文を通知 対象者に案内文を通知 対象者に案内文を通知 生活習慣病リスクの高い者に対する指導
年齢別１人当たりの医療費を見る
と、40歳代から医療費総額が高く
なり、60歳代以上が最も高い。

対象者に案内文を通知(【実績値】-　【目標値】令和6年度：100％　令和7年度：100％　令和8年度：100％　令和9年度：100％　令和10年度：100％　令和11年
度：100％)-

効果測定が困難なため
(アウトカムは設定されていません)

7,500 - - - - -

8 既
存 予防接種補助 全て 男女

0
〜
74

被扶養
者,任意
継続者,
特例退
職被保

険者

１ ス
実施予定者数　3,000名
2,500円×3,000名＝
7,500,000円

シ - 機関誌、HPへの実施案内
の掲載

機関誌、HPへの実施案内
の掲載

機関誌、HPへの実施案内
の掲載

機関誌、HPへの実施案内
の掲載

機関誌、HPへの実施案内
の掲載

機関誌、HPへの実施案内
の掲載 インフルエンザなどの予防接種 該当なし（これまでの経緯等で実

施する事業）

機関紙、HPへの実施案内の掲載(【実績値】-　【目標値】令和6年度：100％　令和7年度：100％　令和8年度：100％　令和9年度：100％　令和10年度：100％　
令和11年度：100％)-

効果測定が困難なため
(アウトカムは設定されていません)

1,260 - - - - -

4 既
存 重症化予防 全て 男女

40
〜
74

加入者
全員 １ ク

保健指導実施予定者数　2
5名
43,000円×25名＝1,075,0
00円
保健指導対象者への冊子
の配付　350名
350円×350名＝122,500
円

シ - 対象者への実施案内送付 対象者への実施案内送付 対象者への実施案内送付 対象者への実施案内送付 対象者への実施案内送付 対象者への実施案内送付 生活習慣病高リスク者への発症予防 生活習慣病では糖尿病、高血圧症
、高脂血症の占める割合が多い。

対象者への実施案内送付(【実績値】-　【目標値】令和6年度：100％　令和7年度：100％　令和8年度：100％　令和9年度：100％　令和10年度：100％　令和11
年度：100％)-

効果測定が困難なため
(アウトカムは設定されていません)

1,074 - - - - -

8 既
存 電話健康相談 全て 男女

0
〜
74

加入者
全員 １ ス 電話での健康相談を実施

年約500件 シ - 機関誌、HPへの相談連絡
先の掲載

機関誌、HPへの相談連絡
先の掲載

機関誌、HPへの相談連絡
先の掲載

機関誌、HPへの相談連絡
先の掲載

機関誌、HPへの相談連絡
先の掲載

機関誌、HPへの相談連絡
先の掲載 健康、メンタルヘルスなどの相談受付 該当なし（これまでの経緯等で実

施する事業）

「健保だより」で情報を提供(【実績値】4回/年　【目標値】令和6年度：-回/年　令和7年度：-回/年　令和8年度：-回/年　令和9年度：-回/年　令和10年度：-回/年
　令和11年度：-回/年)- 電話健康相談件数(【実績値】340件　【目標値】令和6年度：-件　令和7年度：-件　令和8年度：-件　令和9年度：-件　令和10年度：-件　令和11年度：-件)-

709 - - - - -

8 既
存

メンタルヘル
スカウンセリ
ング

全て 男女
0

〜
74

加入者
全員 １ ス 電話での相談を実施

年約200件 シ - 機関誌、HPへの相談連絡
先の掲載

機関誌、HPへの相談連絡
先の掲載

機関誌、HPへの相談連絡
先の掲載

機関誌、HPへの相談連絡
先の掲載

機関誌、HPへの相談連絡
先の掲載

機関誌、HPへの相談連絡
先の掲載 健康、メンタルヘルスなどの相談受付 該当なし（これまでの経緯等で実

施する事業）

「健保だより」で情報提供(【実績値】4回/年　【目標値】令和6年度：-回/年　令和7年度：-回/年　令和8年度：-回/年　令和9年度：-回/年　令和10年度：-回/年　
令和11年度：-回/年)- メンタルヘルス相談件数(【実績値】94件　【目標値】令和6年度：-件　令和7年度：-件　令和8年度：-件　令和9年度：-件　令和10年度：-件　令和11年度：-件)-

6,000 - - - - -

体
育
奨
励

8 既
存

ウォーキング
イベント 全て 男女

18
〜
74

被保険
者,その

他
１ ス

対象者：被保険者および
被扶養配偶者
健康意識向上のためのウ
ォーキングイベントを実
施する。
イベント参加、目標達成
へのモチベーション付与
のため、達成者にインセ
ンティブ支給。

シ - - - - - - - 運動習慣の定着 体重の増加者率が微増

「ホームページ」で情報提供(【実績値】3回/年　【目標値】令和6年度：-回/年　令和7年度：-回/年　令和8年度：-回/年　令和9年度：-回/年　令和10年度：-回/年
　令和11年度：-回/年)- ウォーキングイベント参加者数(【実績値】382人　【目標値】令和6年度：-人　令和7年度：-人　令和8年度：-人　令和9年度：-人　令和10年度：-人　令和11年度：-人)-

ウォーキングイベントの参加者数(【実績値】382人　【目標値】令和6年度：-人　令和7年度：-人　令和8年度：-人　令和9年度：-人　令和10年度：-人　令和11年
度：-人)- 運動習慣率(【実績値】27％　【目標値】令和6年度：-％　令和7年度：-％　令和8年度：-％　令和9年度：-％　令和10年度：-％　令和11年度：-％)運動習慣率の増加

注１) １．職場環境の整備  ２．加入者への意識づけ  ３．健康診査  ４．保健指導・受診勧奨  ５．健康教育  ６．健康相談  ７．後発医薬品の使用促進  ８．その他の事業
注２) １．健保組合  ２．事業主が主体で保健事業の一部としても活用  ３．健保組合と事業主との共同事業
注３) ア．加入者等へのインセンティブを付与  イ．受診状況の確認（要医療者・要精密検査者の医療機関受診状況）  ウ．受診状況の確認（がん検診・歯科健診の受診状況）  エ．ＩＣＴの活用  オ．専門職による健診結果の説明  カ．他の保険者と共同で集計データを持ち寄って分析を実施  キ．定量的な効果検証の実施

ク．対象者の抽出（優先順位づけ、事業所の選定など）  ケ．参加の促進（選択制、事業主の協力、参加状況のモニタリング、環境整備）  コ．健診当日の面談実施・健診受診の動線活用  サ．就業時間内も実施可（事業主と合意）  シ．保険者以外が実施したがん検診のデータを活用  ス．その他
注４) ア．事業主との連携体制の構築  イ．産業医または産業保健師との連携体制の構築  ウ．外部委託先の専門職との連携体制の構築  エ．他の保険者との健診データの連携体制の構築  オ．自治体との連携体制の構築  カ．医療機関・健診機関との連携体制の構築  キ．保険者協議会との連携体制の構築  ク．その他の団体との連携体制の構築

ケ．保険者内の専門職の活用（共同設置保健師等を含む）  コ．運営マニュアルの整備（業務フローの整理）  サ．人材確保・教育（ケースカンファレンス∕ライブラリーの設置）  シ．その他

予
算
科
目

注1)
事業
分類

新
規
既
存

事業名
対象者 注2)

実施
主体

注3)
プロセス

分類
実施方法

注4)
ストラク

チャー
分類

実施体制
予算額(千円)

事業目標 健康課題との関連実施計画
対象

事業所 性別 年
齢 対象者 令和6年度 令和7年度 令和8年度 令和9年度 令和10年度 令和11年度

アウトプット指標 アウトカム指標
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