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さっそく

予約し
よ♪

健診を受けておけば
安心して旅行を
楽しめるね♪特定健診の実施率

これまでとくに
異常もなかったので…

家事や育児、介護などで
忙しくて時間がないので…

　被扶養者の受診率は、

被保険者に比べて圧倒

的に低くなっています。

　ご家族全員が健康で

あるために、被扶養者の

皆さんも必ず健診を受

けましょう。

もし病気が見つかったら
怖いので…

　生活習慣病の多くは、自覚症状が現

れにくい特徴があります。毎年欠かさず

健診を受けていれば、体重や血圧、血

糖値などの数値の経年変化を確かめら

れます。生活習慣を見直すきっかけにな

り、病気の早期発見・早期治療に役立ち

ます。

※全健康保険組合（1,374組合）における割合

　病気が進行してしまったら、治療のた

めにかえって時間が必要になったり、入

院を余儀なくされたりするかもしれませ

ん。人生を健康で豊かに過ごすために

も、長くても半日程度で受けられる健診

を予定に入れて、確実に受診しましょう。

　早い段階で病気を見つけることは、い

ち早く治療を始められるチャンスでもあ

り、治療の選択肢も広がります。早期に

ご自身の体の状態と向き合うことで、心

理的な負担や家計への負担を小さくす

ることができます。

健診健診をを受けない理由受けない理由 VSVS 健診健診をを受けるメリット！受けるメリット！

楽しい予定を立てるとき、
健診予約健診予約も済ませましょう！

　被扶養者の皆さん、毎年健診を受けていますか？　健康診断や人間ドックは、心臓病や脳卒中といった深刻な
病気につながる恐れのある「病気の芽」を早期に見つけ出し、健康な毎日を送り続けるための大切な機会です。
　旅行やイベントの計画を立てるように、健診を「年中行事」の1つにしましょう。

う～ん…
旅行の準備で
忙しいし…
健診に行ってる
時間はないなぁ

旅行の準備の
1つだと思って
健診を必ず
受けようよ

厚生労働省「2023年度特定健康診査・特定保健指導の実施状況について」より作成

健診受診健診受診
GGUUIIDDEE


